Guia de monitorizagao de micronutrientes em criangcas com

diagndsticos multiplos e complexos que estejam a tomar uma
formula elementar

As criangas que tenham iniciado a toma com férmula elementar, a base de aminoacidos livres, requerem uma monitorizagdo
regular, sendo essencial uma revisdo e acompanhamento para assegurar que recebem uma nutricdo adequada.! As formulas
nutricionais a base de aminoacidos livres sdo nutricionalmente completas e a sua composi¢cdo estd em linha com a legislacdo
vigente para alimentos para fins medicinais especificos. Ndo obstante, é importante monitorizar regularmente o estado nutricional
destes pacientes, porque as necessidades nutricionais podem alterar-se (ex.: alteragdes da condigdo clinica). A monitorizagdo pode
incluir uma revisdo da ingestdo alimentar e das necessidades nutricionais, parametros antropométricos, avaliagao dos sintomas e
estado dos micronutrientes.! Este documento revé apenas a monitorizagao de micronutrientes em criangas que estdo a tomar
formula elementar como Unica fonte de alimentagdo e apresentagdo diagndsticos multiplos e complexos.

Guia de monitorizagao

Os niveis séricos de micronutrientes, particularmente do fésforo, devem ser monitorizados sistematicamente pela equipa médica
quando as férmulas elementares (como Neocate) sdo utilizadas como Unica ou principal fonte de alimentacdo, para pacientes com
doencgas sistémicas complexas que incluam diagndsticos multiplos e doenga intestinal, especialmente se forem administradas por
sonda e/ou apresentem histéria de prematuridade*. As férmulas Neocate estdo destinadas para utilizagdo sob supervisdo
médica**

* Uma revisdo retrospectiva identificou casos clinicos de pacientes com unica ou principal fonte de alimentagdo e com diagndsticos relativos a
multiplos sistemas, incluindo anomalias congénitas gastrointestinais e cirurgias gastrointestinais (tal como enterocolite necrosante, atresia
esofagica, fistula traqueoesofdgica); doencgas neuroldgicas (como convulsdes, hemorragia intraventricular, hidrocefalia); respiratérias (doenga
pulmonar, traqueostomia, aspiragdo); cardiaca (doenga cardiaca congénita); e outras condigdes sistémicas, frequentemente em associagdo
com a administragdo por sonda e/ou histdria de prematuridade.

** Neocate é uma férmula em pd a base de aminoacidos para a satisfagdo das necessidades nutricionais de pacientes com alergia ao leite de
vaca, intolerdncia proteica multipla e outras patologias em que seja indicado uma dieta a base de aminoacidos.

Porque se deve monitorizar estas criangas?

As criangas com doengas sistémicas complexas que que incluam diagndsticos multiplos e doencga intestinal podem apresentar
um aumento de perdas nutricionais, capacidade de absorc3o reduzida e/ou maior necessidade de micronutrientes.?34

e Pode ser dificil identificar o perfil de micronutrientes destas criangas apenas através do calculo da ingestdo alimentar, pelo
que os parametros sanguineos podem apresentar grande utilidade.’

Que micronutrientes devem ser monitorizados?

6 meses apo6s o inicio datomada  Continuagdo da toma da

formula elementar formula elementar, revisdo
periodica

Perfil férrico: Hemograma completo e ferritina® 4 4
Perfil 6sseo: Vitamina D, Hormona da paratiréide (PTH),

fosfato, célcio e fosfatase alcalina (ALP)%’ 4 4
Sédio, Potdssio, Magnésio’ 4 4
Zinco’ 4
Selénio3’ 4

A monitorizagdo pode ocorrer de forma mais frequente ou precoce caso se verifique uma condi¢do clinica que a justifique, ou um perfil de
micronutrientes instavel.
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